
Track Horse – Arbeitsbock KWS500 

Bedienungsanleitung 



Bestandteile 

# Name Anzahl
A Seitliche Halteklammer 2 

B Unterlegknöpfe inkl. Schrauben 2 

C Aufnahmeplatte für Halteklammern 2 

D Arretierung Beinachse 4 

E Arretierung Beinverlängerung 4 

F Führungsschiene 1 

G Werkbank-Klemme (KBC3) 1 



Montage 

Montage 

1. Hebel am oberen Ende der Beinachse
drücken.

2. Bockbein ausklappen.

3. Einrasten lassen!

Bockbeine verlängern 

1. Verriegelung am unteren Ende des
Bockbeins lösen.

2. Beinverlängerung herausziehen.

3. Einrasten lassen!
Höhenangaben: 

Position Höhe 
Zusammengeklappt 168 mm 

1 626 mm 
2 804 mm 
3 829 mm 
4 855 mm 
5 880 mm 
6 906 mm 

Abbau 

1. Beinverlängerung einfahren.

2. Hebel am oberen Ende der Beinachse
drücken.

3. Bockbein einklappen.

4. Versichern sie sich, dass der
Arretierbolzen eingerastet ist.



Montage 

Montage als Arbeitstisch 

1. Platzieren Sie zwei Arbeitsböcke im 
Abstand von max. 2 m zueinander.

2. Halteklammern in der untersten 
Position anbringen, ein Kantholz mit 
Querschnitt 38 x 89 mm in die seitlichen 
Halteklammern einsetzen.

3. 19 mm Arbeitsplatte auf den 
Kanthölzern und an den Kanten der 
Führungsschiene anlegen.

4. Kanten der Arbeitsplatte bündig an die 
Kanten der Führungsschiene anlegen.

5. Achten Sie auf eine gleichmäßige 
Gewichtsverteilung.

Achtung: Maximalgewicht für zwei 
Arbeitsböcke = 998 kg, gleichmäßig 
verteilt! 

Montage der Halteklammern 
beim Aufbau als Arbeitstisch 

Bringen Sie die Halteklammern in der 
untersten Position an. 



Montage 

Montage als Sägetisch 
1. Platzieren Sie zwei Arbeitsböcke im 
Abstand von max. 2 m zueinander.

2. Halteklammern in der höchsten 
Position anbringen, ein Kantholz mit 
Querschnitt 38 x 89 mm in die seitlichen 
Halteklammern einsetzen.

3. Opferholz (38 x 89 mm) auf der 
Oberseite jedes Arbeitsbocks montieren 
(siehe hierzu den Punkt „Montage eines 
Opferholzes“).

4. Werkstück liegt auf den Kanthölzern 
und Opferhölzern auf.

5. Achten sie auf eine gleichmäßige 
Gewichtsverteilung.

Achtung: Maximalgewicht für zwei 
Arbeitsböcke = 998 kg, gleichmäßig 
verteilt! 

Montage der Halteklammern 
beim Aufbau als Sägetisch 

Bringen sie die Halteklammern in der 
obersten Position an. 

Bodennahes Arbeiten 

Mithilfe eingeklappter Bockbeine, 
erschaffen Sie einen Arbeitstisch in 
niedriger Höhe zum Arbeiten oder Sägen. 



Montage 

Montage eines 
Opferholzes     38 x 89 mm 

1. Fixieren sie die beiliegenden 
Unterlegknöpfe und Schrauben am 
Opferstück (38 x 89 mm).

2. Schieben Sie diese in die T-förmige 
Aussparung der Führungsschiene ein.

Montage der Werkbank-
Klemme 

1. Passen Sie die Ankerschraube der
Klemme der T-förmigen Aussparung der
Führungsschiene an.

2. Schieben Sie diese in die T-förmige
Aussparung der Führungsschiene ein.

Anpassung des Drucks der 
Werkbank-Klemme 

Durch Drehen im Uhrzeigersinn entsteht 
weniger Druck und umgekehrt.



Montage 

Montage als Spannbock 

1. Bringen Sie die Werkbank-Klemme in
der untersten Position an der Seite des
Arbeitsbocks an.

2. Bringen sie die Halteklammer in der
mittleren Position an der Seite des
Arbeitsbocks an.

3. Ihr Werkstück wird durch die
Halteklammer und

4. die Klemme fixiert.

Montage der Halteklammer als 
Spannbock 

Bringen Sie die Halteklammer in der 
mittleren Position an. 

Zusätzliche Funktionen 

Befestigung von Kreg-
Schraubenbehältern am Rand der 
Führungsschiene. 

Achtung: Nur große und kleine Kreg 
Aufbewahrungsboxen und Kreg 
Schraubenbehälter bis 250 Stück 
anbringen! 






